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способствуют развитию личности, ее социализации и интеграции в 
спортивное сообщество, но не исключают и негативного влияния спор-
тивных состязаний на человека. Например, ставки на спорт, могут 
спровоцировать развитие лудомании у человека. 
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Актуальные формы воздействия  
на снижение риска вовлечения несовершеннолетних в наркопотребление 

Наркопотребление среди несовершеннолетних представляет со-
бой сложное и многогранное явление, которое требует глубокого ана-
лиза личностных характеристик данной группы. Важными аспектами, 
с точки зрения личности несовершеннолетнего, подлежащими иссле-
дованию, являются особенности характера, уровень развитости интел-
лекта и навыков критического мышления, эмоциональная лабильность 
и коммуникативные способности.  

К особенностям характера несовершеннолетних может отно-
ситься тот факт, что употребляющие наркотические средства часто де-
монстрируют определенные черты характера, такие как импульсив-
ность, низкая самооценка и высокая степень зависимости от мнения 
сверстников. Эти характеристики могут способствовать принятию рис-
кованных решений и стремлению к немедленному удовлетворению по-
требностей, что, в свою очередь, увеличивает вероятность вовлечения 
в наркопотребление.  

Развитость интеллекта и навыков критического мышления может 
варьироваться, однако исследования показывают, что многие несовер-
шеннолетние, употребляющие наркотики, имеют недостаточно сфор-
мированные навыки критического мышления1. Это затрудняет их спо-
собность анализировать последствия своих действий и принимать 

 
1 Дубровский Р.Г., Одинокова В.А. Научная школа общественного здоровья 

И.Н. Гурвича (1952-2014) // Известия РГПУ им. А.И. Герцена. 2018. № 187.  
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обоснованные решения, что может способствовать продолжению 
наркопотребления.  

Эмоциональная нестабильность является еще одной характерной 
чертой несовершеннолетних наркопотребителей. Частые перепады 
настроения, повышенная чувствительность к стрессовым ситуациям и 
трудности в управлении эмоциями могут приводить к использованию 
наркотиков как способа саморегуляции и снятия эмоционального 
напряжения.  

Коммуникативные навыки несовершеннолетних, употребляю-
щих наркотики, могут быть как развитыми, так и ограниченными1. В 
некоторых случаях они могут проявлять высокую степень общитель-
ности и умения находить общий язык с окружающими, что может спо-
собствовать их вовлечению в группы, где употребление наркотиков яв-
ляется нормой. В других случаях из-за стеснения или скрытности они 
могут избегать общения и изолироваться от социальной среды. 

Таким образом, личностные характеристики несовершеннолет-
них, осуществляющих наркопотребление, представляют собой слож-
ный комплекс факторов, влияющих на их поведение и выбор. Понима-
ние этих характеристик является важным шагом как в разработке, так 
и в особенностях осуществления профилактических и реабилитацион-
ных программ, направленных на снижение уровня наркопотребления 
среди молодежи. 

Важными аспектами вовлечения несовершеннолетних и моло-
дежи в наркопотребление, помимо личностных особенностей, могут 
являться социальные факторы, связанные с местом проживания. 

Так, Санкт-Петербург и Ленинградская область представляют со-
бой регионы России, обладающие большим социальным и экономиче-
ским потенциалом, транспортной инфраструктурой, а также богатой 
культурной составляющей. 

Санкт-Петербург является одним из крупнейших мегаполисов 
страны, обладает множеством образовательных учреждений, медицин-
ских и культурных организаций. Высокая плотность населения, вклю-
чающая в том числе студентов из различных регионов страны, разно-
образие мест массового досуга молодежи создают условия для актив-
ного социального взаимодействия и развития субкультур различных 
направлений. Данные условия, а также активное использование Интер-
нета как источника в большинстве случаев непроверенной и деструк-

 
1 Плотникова А.Л., Родионова О.Г. Особенности социального интеллекта 

несовершеннолетних правонарушителей, употребляющих курительные смеси // 
Russian Journal of Education and Psychology. 2015. № 11(55).  
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тивной информации1 может способствовать потреблению наркотиче-
ских средств и психотропных веществ как форме проведения досуга. 

Ленинградская область, в отличие от Санкт-Петербурга, характе-
ризуется большей территориальной протяженностью, что может спо-
собствовать изоляции отдельных групп населения. На территории об-
ласти наблюдается тенденция к организации нарколабораторий, что 
связано с низким уровнем контроля и меньшей вероятностью обнару-
жения незаконной деятельности. Удаленность от крупных городов 
также может способствовать формированию замкнутых сообществ, 
долгое время не попадающих в поле зрения государственных структур, 
в том числе правоохранительных органов. 

В связи с этим особенности Санкт-Петербурга и Ленинградской 
области создают новые вызовы и определенные социальные контексты 
для разработки целевых профилактических и реабилитационных про-
грамм, направленные на снижение наркопотребления и поддержку здо-
ровья населения. 

Сотрудниками Управления по контролю за оборотом наркотиков 
ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области сов-
местно с Правительством Санкт-Петербурга и прокуратурой города в 
рамках Соглашения о совместной деятельности по противодействию 
распространению в ИТКС Интернет информации, распространение ко-
торой запрещено на территории Российской Федерации, от 30 апреля 
2020 г. № 58-8, проводится работа в рамках программного комплекса 
(далее – Комплекс), направленная на выявление в автоматическом ре-
жиме информации в сети Интернет, распространение которой запре-
щено на территории Российской Федерации. 

За 2021 г. Комплексом выявлено 590 источников указанной ин-
формации, за 2022 г. – 2430, за 2023 г. – 7120 и за 2024 г. – 9660. В 
соответствии с полученными данными отмечается увеличение количе-
ства противоправной информации, что требует постоянного монито-
ринга и своевременного реагирования по блокировке данной информа-
ции, установлению лиц, причастных к ее распространению, и привле-
чение их к ответственности. Так, например, за 2024 г. в результате про-
веденных проверочных мероприятий заблокировано 8024 источника, а 
в отношении 1636 источников, выявленных в мессенджере «Теле-
грам», социальной сети «ВКонтакте» и сети Интернет, принято реше-
ние о направлении информации в Управление Роскомнадзора по СЗФО 
для включения их доменных имен и (или) указателей страниц сайтов в 
сети Интернет, а также сетевых адресов в «Единый реестр доменных 
имен, указателей страниц сайтов в сети Интернет и сетевых адресов, 

 
1 Шуликов К.А. Деструктивный контент: понятие, административно-право-

вая характеристика, виды // Вестник ННГУ. 2023. № 2. 
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позволяющих идентифицировать сайты в сети Интернет, содержащие 
информацию, распространение которой в Российской Федерации за-
прещено».  

Основной проблемой при выявлении, раскрытии и документиро-
вании IT-преступлений, связанных с незаконным сбытом наркотиче-
ских средств и психотропных веществ, остается использование пре-
ступниками программных технологий, позволяющих избегать иденти-
фикации пользователя в сети Интернет, а также использование пре-
ступниками различных финансовых инструментов для получения не-
законной прибыли. Данные обстоятельства способствуют вовлеченно-
сти молодежи в незаконный оборот наркотиков, ввиду активного ис-
пользования ими интернет-ресурсов и, как правило, недостаточной 
осведомленности о правовой ответственности за свои действия. 

С учетом вышеизложенного видится необходимость применения 
эффективных мер, влияющих на причины вовлечения несовершенно-
летних и молодежи в наркопотребление. Помимо учета и анализа ин-
дивидуально-психологических характеристик личности, такой мерой 
может выступать медицинское освидетельствование. 

Медицинское освидетельствование как процедура включает в 
себя как клинические, так и лабораторные методы, направленные на 
установление факта употребления наркотических средств. Среди пре-
имуществ данного метода можно выделить возможность получения 
объективных данных о наличии наркотиков в организме. Однако 
наряду с этим существуют и недостатки: процедура, проводимая в рам-
ках оперативно-профилактического мероприятия в образовательной 
организации, является добровольной и в связи с этим может восприни-
маться как стигматизирующая, что зачастую вызывает сопротивление 
со стороны несовершеннолетних и их родителей1. 

Таким образом, понимание психологических особенностей лич-
ности наркопотребителя, в том числе несовершеннолетнего, социаль-
ные аспекты формирования данной личности, а также объективные ме-
тоды оценки наркововлечения в рамках комплексного подхода позво-
ляют более эффективно выявлять и предупреждать случаи вовлечения 
в наркопотребление. 

 
 

 
1 Сарсенова А.А., Колесникова Е.П., Ильин И.С. Профилактический меди-

цинский осмотр и медицинское освидетельствование несовершеннолетних: прак-
тика и проблемные вопросы // Актуальные вопросы аддиктологии : сборник мате-
риалов III Всероссийского межведомственного научно-практического антинарко-
тического форума (Н. Новгород, 16 мая 2024 г.). Н. Новгород: Приволжский ис-
следовательский медицинский университет, 2024. С. 273-280. 


